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6 Subat 2023 depreminde yasamini kaybedenlere ve

sonrasinda acilariyla yasayan biitiin insanlara...



Ismail Kulakcioglu 1964 dogumludur. Whitefield & Martin Bucer
Seminary akademisinde lisans (BA) diizeyi egitimini; TCMI
akademisinde hem sertifika hem uygulamali [lahiyat alaninda
master programini tamamlamistir.

2012-2015 yillarinda Protestan Kiliseler Dernegi’nde dénem bas-
kanlig1 yapti.

o Kutsal Kitap Bakisiyla Finansal Biling, Ondalik, Sunu ve
Bags, Armagan

o Tovbe

e  Hristiyanhk'ta ve Islamiyet 'te Teblig Nedir?

e Escinsellik Kutsal Kitap Ogretisi

o Trafikte Dikkat, Hikimiyet, Deneyim

o Aile ve Eviilik Baglart

e Papaz Biiyiisii: Biiyiiciiliik Medyumluk Falcilik adlarinda
basili, dijital ve sesli kitaplar1 vardir.

Kulakgioglu, evli ve iki cocuk babasidir.



ICINDEKILER

ONSOZ ..o 7
O AN e 9
ILK 72 SAAT: Devlet Nerede? ......oveneniieeeee e 12
04.17°DEN 13:24’E IKINCI BUYUK DEPREM ................... 14
DEPREMDE ILK 72 SAAT NEDEN ONEMLI? ................... 16
HIRSIZLAR! oo 20
BIR HAFTA SONRA ADIYAMAN BESNIILCESI .............. 22
TANRINEREDE? ...t 24
TRAVMA YASAYANLARA DESTEK VERMEK ............... 27
KONTEYNERLAR ..o 31
TANRDI’NIN MERHAMETI ... 32
BINALAR DEPREME DAYANIKLI YAPILSAYDI! ............ 34
YOK OLAN KULTUREL ZEGINLIK ..........ccoooiiiiin. 37
CEM & GUNAY KONUR ROPORTAJ .....ovviiiiiiaiaaeiein 38
BiR FOTOGRAFIN HIKAYEST ....cooiiiiiiiiee 46
SONUC ... 47

EK 1: 23 NISAN 2025 iISTANBUL DEPREMI VE SONRASI ... 48
EK 2: KRiZ ILK TESPIT DANISMANALIGINEDIR? ........... 51

KAYNAKLAR .. 62






ONSOZ

6 Subat 2023 giinii sabaha kars1 04.17°de ve 13.24’de merkez {issii
Maras’in Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde 7.7 ile 7.6 siddetinde iki
deprem oldu. Kahraman Maras, Hatay, Osmaniye, Adiyaman,
Diyarbakir, Sanli Urfa, Gazi Antep, Kilis, Adana, Malatya ve Elazig
illerini deprem etkiledi. Bu iller arasinda hem can kaybi hem yikim
acisindan Hatay daha cok etkilendi.

Resmi rakamlara gore 50.000°den fazla kisi 61dii; 100.000°den
fazla kisi yaralandi1. Hatay’da 6lenlerin sayis1 toplam 6liimlerin yari-
s1, 25.000 kisi gibi; yaralilarin sayis1 30.000 iizerinde oldugu acik-
landi. Depreme tanik olanlari, yikim sonrasi yardima giden sivillerin
onemli bir boliimii bu rakamlarin gergegi yansitmadigini diistinmek-
tedirler.

Depremden 6 giin sonra kilisemizin destegiyle Bursa’dan Adi-
yaman ilinin Besni ilgesine gittik. Deprem bdlgesine yaklastikga,
otoyolda yaptigim ilk gézlem, Tiirkiye’nin degisik yerlerinden gelen
ambulanslarin, cenaze araglarinin, enkaz kaldirmakta kullanilan agir
is makinalarinin dénmekte olduguydu. “Umutlar azaliyor” diye
diistindiim.

Yapilan kurtarma ¢aligmalari, erzak vd. yardimlar ne olursa

olsun, depremi atlatanlarin yasadiklari duygusal travmalar1 ifade



etmekten uzaktir. Aradan ii¢ yil gegcmesine karsin depremden sag
kalanlar hala temel ihtiyaglarini karsilamanin zorluklar1 yaninda
duygusal travma olarak ifade etmememiz gereken depreme bagl
kaygi/korku sorunlari ve kayiplariin acilariyla yasamaktadirlar.

Basta resmi makamlar, sonra tiim toplum insani duygulari
nedeniyle depremzedelerin umudunu siirdiirmelerini saglamaktan
kendilerini yiikiimlii hissetmelidir. Oyle ki insanlik da 6lmesin!

Kitap, konunun dagilmamasi amaciyla, ne yazik ki, sinirlandi-
rilmistir. Vefat edenlerin yakinlarina, deprem nedeniyle fiziksel ve
duygusal travma yasayanlarin ihtiyaglarina beklenilen cevabi vere-
meyebilir. Ancak bu ac1 deneyimi yasamis insan kardeslerimiz i¢in
sosyal sorumluluklarimizi hatirlamak, duyarliligi tazelemek, trav-
malarin asilabilecegi umudunu verebilir.

Bugiin bu satirlar1 yazarken bilgisayarima yapistirdigim
“UMUT” etiketine bakiyorum. “Umut hep var olmali, umutsuz

yasam ne kadar korkung olmali” diye diistiniiyorum.

Ismail Kulak¢ioglu
19.12.2025 / Bursa



O AN’

Cok kisi uyuyordu, ama uyumayanlar da vardi. Bunlardan biri
Iskenderun’da yasayan H. Agabey’dir. O firincidir. Bu nedenle
sabahlar1 erken kalkar ve ise giderdi. 6 Subat giinii de sabah erken
kalkti, esi uyanikti onunla vedalasti, uyuyan ¢oklarina bakti, her
nedense, sabah kahvesini igemeden evden ¢ikti. Bisikletine bindi,
calistig1 firma dogru yola koyuldu.

Firina yaklastig1 sirada bir anda her yer sallanmaya baslad...
Bisikletten yere diisti. Binalar sallaniyordu. Coken binalarin ardin-

dan her yani toz kaplamisti. Ayaga kalktiginda tozdan goz gozii



gormilyordu. Cevresinde biiyiik bir yikim ve insanlarin yardim
isteyen sesleri vardi.

H. Agabey, bisikletine binerek hizla evine dondii. Deprem anini
ve sonrasinin karmasik duygularini anlatmakta zorlaniyordu. Evinin
oldugu bina tamamen yikilmigti. Bes katli binanin katlar1 birbirine
gegerek birlesmis, arada kat farki kalmamisti. Binanin iistiine ¢ikti,
esine ¢ocuklarina seslenmeye bagladi... Sesleniyordu... Sesleni-
yordu...

Bu seslenis saatlerce siirdii, seslenisine cevap veren ¢ikmadi.
Yardima gelen de yoktu. Enkaz altinda kalan esine, iki ¢ocuguna
ulagmaya c¢alistyordu. Binalarindan sag ¢ikan insanlar da kendisi
gibiydi. Kurtulan kendi olanaklariyla kurtulmustu.

H. Agabey’in aklina demir kesme makas1 aramak geldi. Yakin
cevresinde hatirladig1 birkag insaat vardi. Hizla bu binalara gitti.
Sonunda bir demir kesme makas1 buldu ve tekrar yikilan evine don-
dii. Elleriyle ve demir makasiyla ¢coken binanin i¢lerine dogru ilerle-
meye ¢alisti. Seslenmekten sesi kisilmigti. Umudunu yitirmeden esi-
ne, cocuklarina ulagsmaya calistt...

13.24’te gergeklesen ikinci deprem hem binalarm yikimini hem
oliimleri hem de sag kalanlarin korkularini artirdi. Havanin yagisls,
gece eksi dereceye diigmesi caresizligi daha da artirdi. H. Agabey,
sonradan yapilan otopside ¢oken binada kizinin hemen 6ldiigiinii,
ancak esi ve oglunun birkag giin sonra 6ldiigi bilgisine ulasti. Yag-

mura ve soguga birka¢ giin dayanabilmislerdi. “Eger kendilerine
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hizla ulasabilseydik belki de bugiin yasayacaklardi” diyor, H. Aga-
bey.

H. Agabey’e “Deprem sonrasi yagadigi travmay1 ve bugiin aci-
larmin kendisini nasil etkiledigini” sordum. Konteynere astigi esi-
nin, ¢ocuklarmin resmine bakip dalginlagiyor. “Yasiyorum, ama
unutamiyorum” dedi, “Onlar 6ldii, ben de yokluklara ragmen yasa-
ma tutunmaya c¢abaliyorum.”

H. Agabey barinma sorununu yastyor. Bu kitap yaziliginda hala
konteynerde yasiyordu. Kiract oldugundan yikilan eve bile sahip
degildi. Bu nedenle konut edinmekle ilgili kolaylastirilmis olanak-
lardan yararlanamadi.

Barinma temel bir insan ihtiyacidir ve Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 25. maddesinde insanca yagama kosullarina sahip bir
meskene sahip olmasi gerektigi kabul edilmistir. Ayn1 zamanda bu
hak sadece depremzedelere degil, tim insanlara tanimlanmustir.
Insanin insanca giivenli ortamda yasayabilmesi igin yiyecek, giyim,

tibbi bakim gibi olanaklarin saglanmasi devletin temel gorevidir.
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ILK 72 SAAT: Devlet Nerede?'

Bu kadar biiyiik bir yikimu
devlette beklemiyordu. Olay
duyulmaya basladiginda
yikimin biiylikligi tahmin
edilenin ¢ok iistiindeydi. An-
cak bu tahmin edilemeyen

biiyiik yikim karsisinda ilgili
kamu kuruluslarinin, Sivil Toplum Orgiitleri’nin hazirlig1 yok dene-
cek kadar azdi. {1k 24 saat depremin yarattig1 yikimi anlamak, yar-
dim olanaklarinin koordine edilmesiyle ge¢mis gibi gortiniiyor:
Depremden bir saat sonra resmi agiklamalar yapildi. AFAD
yardim ekiplerini deprem bolgesine sevk etmeye, konuslandirmaya
basladi.
08.42’ye kadar bolgede 4 siddetinin iizerinde 34 art¢1 deprem
oldu. Artg1 depremler halk arasinda biiyiik bir korkuya ve panige
neden oluyordu. Enkaz altinda kalanlara yardim ¢aligmalar1 tama-
men kisisel ¢abalarla siirdiiriiliiyordu. ilk 72 saati anlatanlarin odak
noktasinda 6liim kalim savasi veren insanlarin “Yardim edin!” ¢1g-

liklar1 vardi.
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Ik 72 saat devlet sahada yok gibiydi. Sag kalanlar verdikleri
taniklikta yasadiklar1 caresizligi tanimlamakta giigliik ¢ekiyorlar.

“Bazi kisiler i¢in 6liim kurtulustu” diyorlar.
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04.17°’DEN 13:24°E, IKINCi
BUYUK DEPREM"

13.24’te gergeklesen ikinci deprem hem kayiplart hem manevi hem
de maddi yikimlari artirdi. Hatay’da D. ailesi, 04.17’deki depremden
sag cikmisti. Apartman agir hasarli durumdaydi, ancak yakilma-
must1. Hayatta kalmalar1 mucizeydi, ciddi riskler yaratan art¢i dep-
remlerin slirmesine ragmen yeni bir mucizeye giivenerek evlerine
girmeye, ziynet esyalarini almaya karar verdiler. Hedeflerine ulas-
mis gibiydiler. Ancak 13.24’te gerceklesen, Elbistan merkezli 7,6
siddetindeki ikinci depremde agir hasarli binalar1 ¢oktii. Kendileri
enkaz altinda kaldilar. Yeni bir mucize beklentisi ile saatlerce
“Yardim edin” ¢gigliklar1 attilar.

Yardim i¢in gelen olmadi.

Kendi olanaklariyla kurtarma c¢aligmalarini yiiriitenler yeni bir
caresizlik, act duygusuyla karsilastilar. Enkaz disinda olanlar elle-
rinden geleni, hatta daha fazlasini1 yapiyorlardi. Ulasilan kisilerden
kurtulanlarin olmasi giiliimsemeyle goz yasinin karistig1 hiiziinlii bir
sevingti. Cok depremzede “Boyle bir duyguyu anlatmak kolay
degil” diyor, “Bir yanda hayata tutunmak var, 6te yanda ¢igliklar.”

Kaybedilen her gey ise sessizlige biiriinmiistii.
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Vefat edenler i¢in yapacak bir sey yoktu. Yaralilarin iniltileri
yiirekleri par¢aliyordu. F. Bey, komsusunun yardim ¢igliklar ile
ilgili anlar1 sonradan s6yle anlatti:

“Biz digartya ¢ikmistik. Sag kalan herkes gibiydik. Enkaz altin-
da kalanlara yardim edecek donanima sahip degildik. Elimizden pek
bir sey gelmiyordu. Uzuvlan gogiik altinda kalan, yasama sans1 yiik-
sek olanlarin ¢igliklart bir bagkaydi. Bu ¢igliklara tarif edilmez bir
act yiklenmisti. Kimsenin duymak istemeyecegi act dolu bir ses.

Yan bina yikilmust1. Art¢ilar stiriyordu, ¢6ken binaya girilecek
bir durum da yoktu. Arkadasim Z. aci iginde bir giin kadar bagirdi,
bagirdi, bagirdi. Sonunda ‘Vurun beni’ diye haykirmaya basladi,
‘Vurun beni!’

Caresizlik evrensel bir duygudur. Bazen 6liim de kolay, sessiz
sedasiz olmuyor. Aradan bir yildan fazla zaman gecti, bu ses kulak-
larimdan gitmiyor:

‘Vurun beni!””
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2. Deprem tissii Elbistan”

DEPREMDE iLK 72 SAAT
NEDEN ONEMLI?

Basta Pazarcik, Elbistan depreminden sonra diger Hatay, Adiyaman,
Gaziantep, Diyarbakir, Elazig illeri, ilge ve kirsalinda depremler
devam etti. Tlk iki deprem kadar biiyiik olmamasina karsin bélgede
gerceklesen diger depremler can kaybi, yaralanmalar, bina hasarlar
ve manevi travmalar seklinde etkilemeye devam etti.

Bina ¢okiintiisii altinda can c¢ekigenleri diisiindiiglimiizde,
arama kurtarmada geciken her saniye gectir. Haber gorselinde yer
alan bir depremzedenin “Cok ge¢ kaldiniz, neden daha erken

gelmediniz?” s6zii bu garpici gergegin act dolu bir ifadesidir.

16



12:13

() 25 bbc.com/turkce/articles/cm

'‘Cok gec kaldiniz...
Neden daha erken
gelmediniz?"

Fundanur Oztiirk
BBC Tiirkgce, iskenderun

7 Subat 2023

Gorsel:"!
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Ik 72 saat altin saatler olarak adlandirilan felaket sonrasi
zaman Tiirkiye’nin giindemini belirledi. ... Pazarcik, Elbistan dep-
remleri arama kurtarmada dogru miidahale y6niinden ideal degildi.

Yasanilan olayin korkunglugu c¢ok kisiyi farkli nedenlerle
kendisiyle yiizlestirdi. Tiirkiye’nin giindeminde depremden dogru-
dan etkilenen insan kardeslerimiz ve “Boyle bir durumda ne yapi-
11r?” sorusu vardu.

Ne yazik ki ilk 72 saat, kiginin kendi basinin ¢aresine bakmaya
hazir olmasi gerektigi saatlerdir. Depreme hazirlikli olmak amaciyla
cemaatimize yonelik yaptigimiz seminerde bunu 6grendik. Seminer-
cimiz dogal afetlerin biiyiikliigline gére kurtarma ¢aligmalarinin, ilk
yardim i¢in koordinasyonun ve kendi aralarinda iletisim saglanmasi
gerektigini sdyledi.

Eviniz depremi atlatabilecekse saglam yerlerin belirlenmesi,
dolaplari sabitlemek deprem oncesi yapilmasi gereken iglerdendir.

Deprem aninda pencereden atlayanlar hi¢c olmamasi gereken bir
davranigta bulunuyorlar. Bu nedenle hayatin1 kaybedenler ya da
engelli kalanlarin olmasi {iziintii vericidir. Yapilmasi gereken ise
uygun yerde dogru bir durus pozizyonu almaktir.

Yasam boslugu adi verilen, yikintida bosluk olusturabilecek
yerlerde, bu boslugun olugmasina destek verebilecek dolap, kanepe,
yatak, masa gibi esyalarin yaninda kendinizi kiigiilterek durmak var
olan secenekler iginde en uygunu gibi goriinmektedir. Bu Kitap

roportaj boliimiinde hikayesi gececek olan Hakan K. ve esi deprem
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aninda kendi yatak odasindan ¢ocuklarinin bulundugu odaya geger-
ken yikint1 altinda kalarak vefat eti, gocuklar ise yataginda hayat
boslugu sayesinde kurtuldu.

Maras, Elbistan depremlerine benzer yikimin biiyiik olabile-
cegi depremlerde ulasilabilecek yerlerde basta su, sonra iletisim
saglayacak pilli radyo, el feneri yedek piller, ilk yardim geregleri,
yagmurluk bulunmasi 6nerildi (bunlara 6n yiizii balta, arka yiizii
cekic olan kiiciik el aletleri eklenebilir).

Sonrast...

Aslinda biiylik depremlerde kurtarma ekiplerinin su zamanda
ulagsmas1 2x2=4 denilebilecek diiz bir yol yok. Hayatta kalip kendi
olanaklaryla kurtulanlar su-yiyecek, giyecek, barinma gibi temel
ihtiyaclarin yoksunlugunu yasiyorlar. Maras Elbistan depreminde
yikimdan en ¢ok etkilenen Hatay ve ¢evresinde havanin sogumasi,
kar yagisinin baglamasi baska bir beklenmeyen sorunu beraberinde
getirdi: Hipotermi ile 6liim, insanlar enkaz altinda dondurucu soguk-
ta, 1slak elbiselerle viicut sicakliginin yirmi santigrat dereceye diis-
mesiyle gergeklesiyor.

Ne yazik ki, enkaz altinda kalan garesiz insanlar isiiyerek

oldiler.
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HIRSIZLAR!

Depremin ilk giinlerinde medyada hirsizlik haberleri yer almaya
basladi. Normalde ¢ok kisinin aklina bdyle bir sey gelmedigi gibi,
saskinlik da yaratt1. i¢lerinde resmi gorevlilerin de bulundugu hem
yerel hem yardim amaciyla degisik sehirlerden gelen hirsizlar,
yagmacilar hirsizliklariyla erdemlerin tiikkendigini imzaladilar.
Devriye gezen polis ekiplerine yapilan ihbar sonucunda “Kim-
senin bulunmadig1 evlere girerek” hirsizlik yapan 3 kisi yakalandi.
11 Subat 2023 tarihli Anadolu Ajansinin internet haberine gore bu
kisilerin aracinda “ganta ve torbalarda 68 bin dolar, 1300 riyal, 10
altin yiiziik, 3 kiipe, 7 bileklik, kolye ve 8 gram altin ile 5 sise alkol

Vil

ele gecirdi.
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Kuskusuz bu durum bdlgede yasanan tek hirsizlik olay1 degildi.
Adana, Kahraman Maras, Adiyaman, Malatya... Illerinde de dep-
rem yagmacilari ortaya ¢ikti. Goriinenler yakalandi. Gériinmeyenler

ise aramizda yasiyor!
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BiR HAFTA SONRA
ADIYAMAN BESNI ILCESI

6 Subat depremi Tiirkiye’yi ve diinyay1 derinden etkiledi. Cok kisi,
kurumlar, Sivil Toplum Orgiitleri olaganiistii bir duyarlilikla yardim
etmenin yollarini artyordu. Hem Kilisemiz hem degisik iilkelerin
vatandaslar1 afet bolgesine ulasilabilirlik ve ihtiyaglar konularinda
nasil yardimci olabileceklerini soruyorlardi.

Kislik i¢ giysi, termal ¢orap gibi malzemeler aldik 12 Subat
giinii oglum Giiven ile Adiyaman ili Besni il¢esine dogru yola ¢iktik.
Haymana’dan sonra otoyola girdigi-
mizde ilk dikkatimizi ¢eken, diger
sehirlerden gelen agir is makinalarmin,
ambulanslarin donmekte olduguydu.
Kurtarma ¢alismalarinin  siirmesine
karsin, baz1 yerlerde umudun tiikendi-
gini anladik ve hiiziinlendik.

Yol boyunca, Besni’ye ulagana
dek depremin yikici etkisini daha iyi
gorebildik. Yikilan binalarin bazilarin-

dan sag ¢ikmak neredeyse imkansiz gi-

bi goriinliyordu. Yikilmayan ¢ok bina
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ise yikilma riskli izlenimi birakiyordu. Her yerlesim yerinde karsi-
lastigimiz sicak yemek dagitilan ¢adirlarin 6niinde sicak yemek bek-
leyen depremzedelerin gozlerindeki, yiiz ifadelerindeki boslugu
bugiin de anlamlandirarak aktarmak gecekten zordur.

Besni’de Devlet Hastanesi kafesinde yardim dagitan ekibe
katildik. Yemek dagitimina katkida bulunduk. Depremin ardindan
yedi giin gecmesine karsin hala bolgede kaos vardr (ki Besni’nin
depremden Hatay ve cevresi kadar etkilendigi sdylenemez). Ancak
var olan kaosa karsin sicak yemek, sandvig, su dagitimi ihtiyaclari
karsilayacak sekilde stiriiyordu.

Bir aksam yemeginde sandvi¢ dagitirken Urfa’dan gelen bir
ekip kavurma getirdi. Yemek dagitim ekibinin kavurma gelecegin-
den haberi yoktu. Aslinda kavurma getirenler de neden buraya
kavurma getirdiklerini bilmiyorlardi. Sonugta, kavurmalari dagitma-
ya bagladik, onemli olanda buydu diye diistinityorum. Daha iyi bir
yemek se¢eneginin olmasi orada bulunan herkesi memnun etti.

Besni’de yiyecek alanlarin 6nemli bir boliimii hastanede tedavi

gorenlerin yakinlar1 ya da morgda kayiplarini arayanlardi.




TANRI NEREDE?

Acikcast bdyle bir soruya net cevap vermek miimkiin olmayabilir.
Hatta depremi “Allah’in cezas1” gibi belli bir diinya goriisiinii yan-
sitan ifadeler, travma yasayanlar1 daha derin acilara siiriikleyebilir.
Aslinda boyle zorluktan gecenlerin bekleyecegi en son cevap laf
kalabaligi ya da ucuz dini sdylemlerdir, denilebilir.

Zor anlarda insanlar Tanri’nin nerede oldugunu ya da boyle zor
bir durumdayken Tanri’nin ne yaptigini daha ¢ok sorguluyor. 6 Su-
bat depremini hem dogrudan yasayanlar hem de uzaktan tanik olan-
larin ¢cogunun kendilerini bdyle bir sorgulamadan gegirdikleri kani-
sindayim.

Inancim Kitap Ehli Hristiyanlik bakigmni yansitir. Herkesi tat-
min etmeyebilir, ama zor durumlarda “Tanri’nin nerede oldugu ya
da ne yaptigina” bulabildigim agiklama, “Tanri’nin evrendeki konu-
munu ve insana bakis agisini anlamaya calismakla” miimkiin olabi-
lir.

Oncelikle, Kutsal Kitap (Tevrat, Zebur, Incil) gercegine gore
sonsuzluktaki her sey Tanr1’nin iradesine tabidir. Oyle degilse Tanr1

olmaz.
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Ikinci olarak, Tanr1 sonsuzlukta hep vardir ve ruhtur.” insan akli
ise ancak algi alanina giren maddi diinya {izerinde mantiksal ¢ika-
rimlarda bulunabilir. Insan akli yaratiligin biiyiikliigiiyle karsilagti-
rildiginda son derece sinirhidir.

Uciincii olarak, Tanr1 insani kendi benzeyisinde, 6liimsiiz
yaratmistir. Yani insan biling, irade, duygu ve kutsallik baglaminda
ahlaki niteliklerini Tanri’dan almistir. Ancak Adem ve Havva’nin
s0z dinlememesi, Tanr1 gibi olmak istemeleri nedeniyle itaatsizlige
siiriiklenmisler bu da insana &liim getirmistir. Oliimsiiz yaratilan
insan kendi hatali karar1 nedeniyle 6liim yargis1 altina girmistir. Ve
giinahin sonucu 6liim kalitsal bir hastalik gibi insandan insana geg-
mektedir. Ancak, buna ragmen Tanr1 insana sonsuz yasama sahip
olmasi i¢in kurtulus tasarisi hazirladi ve Mesih’te sundu.

Ana hatlariyla kurtulus tasarisi, sdyle 6zetlenebilir:

e Tevrat, Yaratilis 1-3 boliimler: Yaratici Tanri, insanin
yaratilmasi, insanin diisiisii; Yaratilig 3:15 Mesih’te
kurtulus tasaris1.?

e Incil, Matta 1:23 “Meryem bir ogul doguracak. Adim Isa
koyacaksin. Ciinkii halkimi giinahlarindan O kurtaracak.”
Isa adinin anlami: “YHWH kurtarir”.

! “Tanr ruhtur, O'na tapanlar da ruhta ve gergekte tapmmalidirlar
[ibadet etmelidirler].” Incil, Yuhanna 4:24

2 “Seninle [Seytan ile] kadini, onun [kadinmn] soyuyla senin soyunu
Birbirinize diisman edecegim.

Onun soyu [Mesih] senin basini ezecek,

Sen onun [Mesih’in] topuguna saldiracaksin.”
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Incil, Romalilar 5:1-2 “Béylece imanla aklandigimiza
[dogru sayildigimiza] gore, Rabbimiz Isa Mesih sayesinde
Tanr1'yla barigmis oluyoruz. Iginde bulundugumuz bu liitfa
Mesih araciligiyla, imanla kavustuk ve Tanri'nin
yiiceligine® erismek umuduyla Sviiniiyoruz.”

Incil, Vahiy 21-22 boliimler Isa Mesih tekrar geldiginde
bozulan yaratilisinin yeniden diizenlenecegini yazar:

“Iste, Tanr1'nin konutu insanlarin arasindadir. Tanr1 onlarin
arasinda yasayacak. Onlar O'nun halki olacaklar, Tanri'nin
kendisi de onlarin arasinda bulunacak. Onlarin gozlerinden
biitlin yaslar silecek. Artik 6liim olmayacak. Artik ne yas,
ne aglayis, ne de 1stirap olacak. Cilinkii 6nceki diizen
ortadan kalkti. [...] Oraya murdar higbir sey, igreng ve
aldatici isler yapan hi¢ kimse asla girmeyecek; yalniz
adlar1 Kuzu'nun [Isa’nin] yasam kitabinda yazili olanlar
girecek.”

Sonugta, Tanr1 Isa Mesih’e iman araciligiyla liim yargisini

kaldirmis, sonsuz yasami sunmustur. Biz de olaylara Tanri’nin son-

suzlukta baktig1 gibi baktigimizda bu diinyada yasanilan acilara

katiiliik sorununa anlamli bir cevap verebiliriz.

8 Tanr'nin yiiceligine erismek: Isa Mesih tekrar geldiginde kurtulus
konusunda Isa Mesih’e giivenenlerin bilincinin, iradesinin, duygularinin,
kutsallik baglaminda ahlaki niteliklerinin Tanri’nin benzerligine degismez
olarak yeniden kavusmasi.

4 Vahiy 21:27
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TRAVMA YASAYANLARA
DESTEK VERMEK?®

Su, yiyecek, tibbi miidahale, barinma gibi acil ihtiyaglarin yaninda
fiziksel-psikolojik travma yasayanlara destek vermek oOncelikli
olmayabiliyor. Ancak, ¢6ziimsiiz birakilan travma deneyimleri insa-
n1 korku, stres, giiven kaybi, kaygi, uykusuzluk, depresyon benzeri
nedenlerle diisiintilenden daha ¢ok etkilemektedir. Travma konu-
sunda uzmanlar, profesyonel hizmet verenler travmanin yasandigi
ilk gilinlerde yapilacak danismanlik hizmetini degerli bulmakta-
dirlar. Ciinkii 30 giin sonrasinda travma deneyimi kisinin yagamina
yerlesmis oluyor ve bagka bir asamaya gegiyor.

Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Mer-
kezinin hazirladig1 brosiir birkag 6nemli noktayi iyi bir seklide

ozetlemistir:"

5 B6liim Travma Danismanligi konusunda uzman olanlarin tavsiyelerine
uygun yazilmistir. Uygulamali ilahiyat alaninda master yaparken aldigim
Pastorel Ilgilenme derslerimizde 6grendigimiz ana konulardan biri,
danigsmalik belli bir akademik egitimi ve uzmanligt gerektirdigiydi. Bu
nedenle yardim ekiplerinde yer alan her goniilliiniin Travma Danismanlig:
yapmast ya da Travma Danigsmani iinvanini kullanmasi dogru olmadigi
kadar etik de degildir. Bu kisilerin niyetleri iyi de olsa da deprem
nedeniyle travma yasayanlara yardime1 olmadiklar: gibi acilarim da
artirdiklar1 sdylenebilir.

27



Gergek disilik, olay aninda ve sonrasinda olayin gergek
olmadigin1 hissetme, inanama.

Kendine yabancilasma, kendini tantyamaz duruma gelme.
Zaman kaybi.

Gegmiste yasanan korkularin yeniden canlanmasi.
Travmaya bagl carpinti, nefes alip vermenin hizlanmasi,
terleme, kas gerginligi, bas agrisi, mide bulantis1 gibi
bedensel tepkiler vermek.

Korku ve kaygi nobetleri.

Huzursuzluk, 6fkeye bagli olarak bagkalarini sorumlu
tutmak.

Elinden bir sey gelmedigini gorerek {liziintii ve sucluluk
duygularini yogun yasamak.

Olay1 hatirlatan seylerden kaginmak.

Giiven kayb1. Yikimin biiyiikliigi, ¢ekilen acilar nedeniyle
diinyay1 oldugundan daha giivensiz bir yer olarak
hissetmek.

6 Subat depreminde yukarida siralanan tepkileri baz1 kisiler

daha yogun, bazi kisiler daha az yasamistir. Travma Danigmanli-

ginda ilk 30 giin ¢ok 6nemli olmasina karsin bu insanlar {iziintiileri,

yasamda kalma miicadeleleriyle ¢ogu zaman tek baglarina kaldilar.

Ayni brogiirde “Travmatik yasantilar giinliik yasantida ne tiir

sorunlara yol agar?”” sorusu soruluyor ve soruya cevaplar araniyor.

Psikolojik travma 30 giin i¢inde ¢oziilmemisse Akut Stres Bozuk-

lugu olarak inceleniyor. Bu onceki bagliklarda deginilen kendine

yabancilagsma, kaygi-korku, yalniz kalma egilimi, uykusuzluk, 6fke,

fiziksel tepkilerin canlanarak devam etmesi anlamina geliyor.
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Ne yapilabilir?

Bu soruya verilebilecek kolay bir cevap yok. “Basiniz sag
olsun!”, “Olenle &liinmez!”, “Ilahi takdir” gibi geleneksel sozler
anlamsiz oldugu kadar, duygusal travmay1 iyilestirdigini sdylemek
zordur.® Bunun yerine iiziintii iginde olanlarin yasama tutunmalaria
destek olmak, onlarin duygularini sézle de beden diliyle de hisset-

tiginizi ifade etmek kabul edilmis gecerli davranistir.

* * %

Depremin ilk haftasinda deprem bolgesine giden bir Travma
danismanina “Deprem bolgesine gittiginizde ilk izleminiz ne oldu?”
diye sordum. Asagidaki gercek hikdye bu boliimii 6zetler nitelik-
tedir:

“Adana’ya ucakla giderken ucaktaki ¢ocuk zaman zaman ‘im-
dat imdat!” diye bagirtyordu. Adana depremden ¢ok etkilenmeme-
sine ragmen bu ¢ocuk depremden etkilendi.

Bir kasaba harabe olmustu. Ug giin hig yardim gelmedi. Yikimu,
kayiplar1 yasayanlar derin bir travma gegiriyorlardi. Bir yandan ken-

dileri yasama tutunmaya calisiyorlardi, 6te yandan enkaz altindaki

6 Olagan dliimlerde bile “Basiniz sag olsun!”, “Olenle 6liinmez!”, “Ilahi
takdir” gibi sozleri isitenlerin gozlerine baktiginizda, kayip yasayanlarin
tizlintiilerinin hissedilemedigini, kendilerinin anlagilmadigini gorebilir-
siniz.
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yakinlarina ulasmaya calisiyorlardi. Onlara grup terapisi yaptik.
Programdan sonra yiizlerinde umut vardi. ‘Karanliktan 1s18a ¢iktik’
dediler.”

Soru: “Depremzedelerin en biiyiik ihtiyaglar1 nelerdi?”

“Ug giin gelen yoktu, su, kalma yeri, destek ihtiyac1 vard.

Bir ilde terapi yaptigimiz bir kisi gece uyuyamiyordu, evlere
giremiyordu.

Onun anilarini dinlerken ¢ocuklugunda yasadigi bir olay1 hatir-
lamaya basladi. Bu kiginin babasi ¢ocukken 6lmiistii. Deprem son-
rasinda farkinda olmadan babasimin oliimii bilingdisinda harekete
geciyor ve kendisini 6liimle yiizlestiriyordu.

Yardim ekibiyle gittiginde 6len yakinlarmi gordiigiinde ¢ocuk-
lugunda verdigi tepkilere benzer tepkiler verdi. Terapi sirasinda
aglamaya bagladi.

Dua ettik ve evlere girememe gibi korkusu, uykusuzluk ortadan
kalkt1.”
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KONTEYNERLAR

Barinma sorununa konteynerler gegici ¢oziim saglamasina karsin,
plani diizgiin yapilmamus alt yap1 eksikligi travma yasamis deprem-
zedelere ideal ¢oziimleri saglayamadi. Cogu yerde yagish havalarda
tikanan kanallar su baskinlarina neden oldu, ¢cok konteyner iistten su
aldi. Soguk havalarda 1sinmayla ilgili ciddi sorunlar yasandi.

Ik giinlerde yardimlar gokken ilerleyen S T
zamanda hem devlet destekli hem Sivil Top-

lum Kuruluslarindan gelen yardimlar azaldi.
Bugiin ise 6 Subat magdurlarinin neredeyse
unutuldugunu séylemek abarti olmayacaktir.
Bu insanlar kendi acilariyla, korkulariyla, kay-
gilariyla bag basadir.

Onceki boliimde soz ettigimiz derin
lizlintlii i¢inde olanlarin “Yasama tutunma-
larina destek olmak” birkag haftalik, aylik ya da yillik bir konu
degildir.” Basta barmma, yiyecek ihtiyaclarmin karsilanarak yasam
kosullarinin iyilestirilmesi, sonrasinda is olanaklarinin yaratilmasi,
profesyonel travma danismaliginin siirekliliginin saglanmasi elzem-
dir.

"6 Subat’tan sonraki ilk 10 giin i¢cinde Adiyaman’a gittigimizde sokaklar
birkag kez giyilmis Adidas, Nike tigortleriyle doluydu. Bu durum bana
bastan sasirtict geldi. Ancak sonradan susuzluktan tigortlerin yikama
olanag1 olmadigini anlayinca daha farkl diisiindiim.
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TANRI’NIN MERHAMETI

Vaiz kitabinda Kral Siileyman hayati, Tanr1’y1, Tanri’nin yaptik-
larim1 sorguluyor. Insanin yasayabilecegi tiim zevkleri yasamis bir

kisi, kral olmasina ragmen:

“Ciinkii akilsiz gibi, bilge de uzun siire anilmaz,
Gelecekte ikisi de unutulur.

Nitekim bilge de akilsiz gibi o6liir!

Boylece hayattan nefret ettim.

Clinkii giinesin altinda yapilan is ¢etindi bence.

Her sey bos ve riizgarn kovalamaya kalkismakms” diyor.®

Goziiniin diledigi hicbir seyi kendisinden esirgemeyen Kral

Siileyman, sonugta Tanrisiz bir yasami anlamsizligini vurguluyor:

“Bu ylizden zor giinler gelmeden,

Zevk almiyorum, diyecegin yillar yaklagmadan,
Giines, 151k, ay ve yildizlar kararmadan

Ve yagmurdan sonra bulutlar geri donmeden,
Genglik giinlerinde seni yaratan1 animsa” diyor.’

Maneviyat 6nemli olmakla birlikte, ac1 ¢eken yarali insanlara

sadece “Tanri’nin merhametinden” ya da “Tanri’nin sevgisinden”

8 Tevrat, Vaiz 1:17-18, 2:16-17
9 Tevrat, Vaiz 12:1-2
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so0z etmek pek teselli edici olmayabilir. Ancak inang sahibi insanlar
icin Tanr1’y1 anlamamak da rahatsiz edici bir durumdur. Isa Me-
sih’in diri, iyilestirici s6ziine ve Kutsal Ruh’un giiciine giivenmek
sonsuzlukta bir kap1 agmaktadir. Ciinkii sonsuzlukta insan i¢in umut
yoksa yasam anlamsizdir.

Kutsal Kitap’ta (Tevrat, Zebur ve Incil’de) gegen Ibranice
hesed (Gr. karis), hanan sozciikleri: sefkat, merhamet, sevgi, sada-
kat, bagllik, iyilik; hak edilemeyene gosterilen liitufkar ve merha-
metli olmak anlamlarini i¢cermektedir. Ancak, zor durumlardan
gecenler Tanri’nin kendisine, tasarilarina, karakterine sonsuzlukta
bakilmadig siirece O’nu anlayamayacaktir. Ciinkii Tanri’nin vaadi
Mesih tekrar geldiginde oliimil, yasi, aglayisi, 1stirab1 kaldirmak,
bozulan yaratilig1 yenilemektir.

Her insan gibi Hristiyanlar da bozulan yaratilistan nasibini
almaktadir! Diger insanlardan farki su ayetlerdeki umuda sahip
olmasidir: “Bu nedenle cesaretimizi yitirmeyiz. Her ne kadar dis
varligimiz harap oluyorsa da, i¢ varligimiz giinden giine yenile-
niyor. Ciinkii gegici, hafif sikintilarimiz bize, agirlikta hicbir seyle
karsilastirilamayacak kadar biiyiik, sonsuz bir yiicelik kazandirmak-
tadir. Gozlerimizi goriinen seylere degil, goriinmeyenlere ¢eviriyo-
ruz. Clinkii goriinenler gecicidir, goriinmeyenlerse sonsuza dek

kalicidir.”°

10 fncil, 2. Korintliler 4:16-18
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BiINALAR DEPREME DAYANIKLI
YAPILSAYDI?

6 Subat 2023 depreminde 38.901 bina aymi giin yikildi. 11 ilde
toplam 518 bin konut yikild1 veya agir hasar aldi. Bunlara ek ola-
rak 128 bin 778 konut da orta derecede hasar aldi.* Ronesans Rezi-
dans binalarinin yikilmasi kamuoyunu yakindan ilgilendirdi. “Cen-
netten Bir Kose” diye satisa sunulan daireler ylizlerce kisiye mezar
oldu. Rezidans sakinleri geriye dogru yatan binalarda cehennemi
yasadilar.*

Ronesans Rezidans davasi siirmektedir. Yikilan binada bazi

kisilere hi¢ ulagilmadi ve kayitlara kayip olarak gecti. Davada,




depremden iki giin sonra kurtulan bir tanik: “Binanin yikilmasi o
kadar kisa siirdii ki, yegenimle ablama ‘deprem ¢ok kuvvetli kolon
altina girelim’ demeye kalmadan yikima ugradik. Yikimdan sonra
yegenim ve ablamla konustuk ‘Iyi misiniz?' diye. Yegenim siirekli
'nefes alamiyorum’ diyordu. Ara ara hep konusuyorduk... Ablam ve
yegenimden hicbir haber alamadik, higbir izine ulasamadik”
demektedir.

TMMOB hazirladigi deprem raporunda binalarin fay hatti iize-
rinde olmasinin riskleri artirmakla birlikte, asil sorunun: a) Dogru
malzeme kullanmamak, b) Binalarin diisey yiiklerinin hesaplan-
masina karsin, deprem hesabinin yapilmamasi, 1968 yilindan beri
var olan yonetmelikte yer alan etriye siklastirmasinin yapilmamasi
ana sorunlar olarak degerlendirilmistir.

Depremde y1-
kilmayan binalarin
simgesi durumuna
gelen Hatay
TMMOB  binasi
yapiminda yukari-
daki hatalar yapil-
mamustir. Bu rapor-
da “Beton dayanimi

projesinde 6ngorii-

lenin yaris1 kadar,



betonu deniz kumu ile yapildig1 i¢in demirleri paslanmis ve proje-
sine gore olmasi gereken donatilarin (demirlerin) yarisindan azi

konulmus yapilarin deprem hasar1 ve yikilmasinda zeminin rolii

yoktur” denilmektedir. Su baglantidan tiim rapor okunabilir:
file:///C:/Users/Admin/Pictures/6%20%C5%9Eubat%20resimler/8624,de
prem-rapor-2-webpdf%20TMM0%2001.01.2026.pdf
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YOK OLAN KULTUREL ZEGINLIiK

Anadolu cografyas1 kadim c¢aglardan beri Hristiyan, Miisliiman,
Alevi, Arap Alevisi ve diger gruplarin inanglariyla, gelenekleriyle,
miizikleriyle, yemekleriyle, baglariyla i¢ ige ge¢cmis kiiltiirel moza-
igin az rastlanilan goriiniimiinii yansitmaktadir. Siyasi, demografik
miidahaleler disinda, bolge insanlari birbirleriyle kardesce yasamayi
Ogrenmis insanlardi. 6 Subat depremleriyle birlikte farkli kimlik-
lerde, inanglarda olan insanlar ayni aciy1 paylastilar.X"

Deprem ile birlikte tarihi miras da enkaza dontistii. Kurtarma
caligmalarinda olumlu ilerlemeler kaydedilse de yikilan tarihi mira-

sin tiimiiniin geri kazanilmasi ¢ok zor goriinmektedir. "
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CEM & GUNAY KONUR iLE ROPORTAJ

Cem Konur kimdir?

1984 yilinda Iskenderun’da dogdum. Universiteyi bitirdikten
sonra birkag farkli yerde calistim. Daha sonra Rab’bin ¢agrisi lizeri-
ne kilise hizmetine bagladim. 2018 yilinda evlendim, simdi bir

oglum var. Rab’be hizmet etmeye ailemle beraber devam ediyorum.

Kitap icindeki boliimlerde sizin ve esinizin depremin size
yansimasindan kisaca soz ettim. Sizin agzimzdan 6g8renmek isti-
yoruz: 04.17°den baslayarak ilk ii¢c saat ne oldu?

Deprem o kadar siddetliydi ki bizi hemen uykumuzdan uyan-
dirdi. Esim, dnce oglumuzu yanimiza getirdi. O kadar ¢ok sallani-
yorduk ki duvarlarin ¢atlama sesini duyabiliyorduk. Saskinlik ve
korku bizim yataktan kalkmamizi engelledi. Caresizlik i¢ginde birbi-
rimize sarildik sarsintinin bitmesi i¢in dua ettik.

Sarsint1 bitince iistiimiize bir sey alip disar1 ¢ikacaktik ama bir-
kag telefon aramasi geldi ve sehir disindaki kiz kardesim erkek kar-
desimin evinin yikildigimi sdyledi. Bagka bir sok daha yasadik. Esi-
min kardesinin de evi yikilmist.

Hemen hizli bir sekilde yiiriiyerek kardesimin evine yiirlimeye

bagladik. Her yer karanlikti ve yagmurlu soguk bir hava vard.
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Yaklasik 15 dakika yiiriidiik ve yiiriidiik¢e durumun ne kadar vahim,
depremin ne kadar yikici oldugunu gordiik.

Kardesimin yasadig1 apartmana vardigimizda ben bir sok daha
yasadim. Gordiik ki 5 katli apartman 1 kat sekline donmiistii. Ba-
bamla beraber hemen enkazin lizerine ¢iktik ve bizimkileri aramaya
basladik.

En iistte bir ses “Imdat, imdat” diye bagiriyordu. Sese yaklas-
tigimizda yegenimi kiiciik bir delikten gordiik. Yatagi ve dolabi bir
licgen yaratmis ve orada sikismistt hemen birkag kisiyi de yardima
cagirdik ve onu oradan ¢ikarmayi basardik. Ustii tamamen 1slanmus
soguktan ve korkudan titriyordu.

Komsulardan giyecek ve battaniye istedik ve buldugumuz sey-
lerle onu 1sitmaya ¢aligtik. Hastaneye gotiiriip kontrol etmek istedik
ama c¢evredekiler ciddi bir seyi yoksa gotiirmeyin ¢iinkii devlet
hastanesi yikilmig ve 6zel hastaneler yaralilarla dolup tasmis dediler.
Orada bulunan bir hemsire de yegenimi muayene ettikten sonra
korkulacak bir seyin olmadigini soyledi. Biz onu anneme birakip
tekrar kardegimi ve esini aramak i¢in enkazin iistiine ¢iktik. Bu arada
esim de kendi kardesinin evine gitmis oradaki enkazda yegenlerini

artyordu.

Bu siire icerisinde en ¢ok neyin ihtiyacimi hissetiniz?
Oncelikle profesyonel bir arama kurtarma ekibi aradik. Ciinkii

beton yiginlarinin i¢inde bizimkileri ararken ellerimiz ¢ok yara bere
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icinde kald1 ve benim ayagim burkuldu. Ekipler gelmeyince, kendi
cabamizla bir seyler yapmak sinirli olunca hemen demirleri kesip ve
betonlar1 kaldirmamiza yardimeci olacak makineler aradik, ama
maalesef bulamadik. Oglum depremden birkag saat sonra aciktigini
ve susadigini sdyledi ama maalesef ilk saatlerde su ya da yiyecek

bulamadik.

Saat 13.24 Ekinézii merkezli deprem iskenderun’a nasil
yansidi? Siz o sirada ne yapiyordunuz? Neredeyse aradan ii¢ yil
gecti hatirlayabiliyor musunuz?

Sanki diin olmus gibi hatirltyorum. Bu depremden hemen 6nce
kardesimin ve esinin cesedini bulmustuk, ama {izerinde agir beton
bloklar oldugu i¢in ¢ikaramamistik. Yagmurdan da iyice 1slanmigtik
biraz dinlenmek ve 1sinmak i¢in enkazdan asag1 inerken bu depreme
yakalandik. Yandaki binalar o kadar ¢ok salland1 ki neredeyse tistii-
miize yikilacakti. Sanirim birkag saatlik yorgunluk ve soktan dolay1
bu depremi ¢ok dnemsemedik. Zaten giinlerce birgok art¢i1 deprem

yasadik.

Kardesinizi ve esini kurtarmak icin biiyiik gayret goster-
diniz. Neler yaptiniz? Sonuc ne oldu?

Kardesimi ve esini ancak kepgeler ve arama kurtarma ekipleri
sayesinde ¢ikarabildik. Ve maalesef bu ii¢lincii giin ancak olabildi.

Biz yardim ekiplerinin harekete gegmeleri i¢in ¢ok baski ve tartigma
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yaptik. Israrli olmasaydik belki birka¢ giin daha enkaz altinda kala-
caklard1. Kardesimi ve esini enkaz altindan ¢ikardiktan sonra savci

raporu aldik ve sonrasinda onlar1 topraga verdik.

Yasadiklarimizi, gordiiklerinizi diisiindiigiiniizde ¢aresizligi
nasil tanimlarsiniz?

En ¢ok sevdiginiz, deger verdiginiz, caninizdan ve kaniizdan
kisilerin size hi¢ olmadig1 kadar ihtiyac1 var ama sanki sizin eliniz
kolunuz bagli ve hi¢bir sey yapamiyorsunuz. Bundan sonra ne ola-

cagini bilmiyorsunuz ve sadece bekliyorsunuz.

Esinize sormak istiyorum. Siz kendi acimzdan ilk 48 saati
anlatabilir misiniz?

[k 48 saat sok etkisi vardi. Ne oldugunu tam anlamiyordum.
Arka arkaya sevdiklerimizin 6liim haberlerini aldik. Sag kalanlarin
da enkaz altinda oldugunu onlara yardim etmemiz gerektigini
gordiik. Ama yardim etmek i¢in elimizden bir sey gelmiyordu. Seh-
rin her yerinden gelen bagirtilar halen kulaklarimda. Kiiciik yege-
nimin enkaz altinda acidan bagirmasini unutamam.

Hastaneler doluydu, yarali insanlar kanlar i¢inde yerde can
veriyordu. Sehirde bir tarafta yangin bir tarafta enkaz altinda 6lmiis
insanlar, bir tarafta da aglayan bagiran insanlar bana Pianist filmin-
deki savas sonrast manzaray hatirlatti. Sanki gergekten yillar siiren

bir savasin i¢cendeydik.
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Iskenderun’da 4 hastane var. 2 dzel 2 devlet hastanesi. Yege-
nimin cesedini enkazdan g¢ikardiktan sonra 4 hastanenin 4’{ine de
cocugun cesedini 1 gece morgda saklamak icin bagvurduk. Ama
hastanelere gittigimizde morgun kapisindan igeri girmemize izin
verilmiyordu. izin yoktu, ama yegenime yer bulabiliriz umuduyla
yine de morglara girdik.

Girebildigimiz morglarda zemin kimlikleri bile tespit edilme-
mis cesetlerle doluydu. 4 hastanenin hepsinde morglar ayni durum-
daydi. Hristiyan mezarhiginda defin igin Katolik kilise gorevlilerin-
den izin alinmasi gerekiyordu. Cocugu Katolik Mezarligi’na defnet-
mek i¢in izin vermediler.

Cocugun cesedini eve getirmek zorunda kaldik. Ceset bir gece
evde kaldi. Ceset kokmasin diye evden ¢ikarmamiz gerekiyordu.
Ayni zamanda evde oglum ve esimin yegeni olan ¢ocuklar da vardi.
Korku i¢indeydiler.

Sabah erkenden, depremden 24 saat sonra cesedi bir yere koya-
bilmek i¢in tekrar mezarhiga gittik. Defin yapmamiza izin yoktu,
ama bize bir depo gosterdiler.

“Cesedi bir gece buraya koyabilirsiniz” dediler.
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Igeri girdigimde sasirdim. Kocaman deponun igi ceset doluydu.
Ve adim atacak yer yoktu. Cesetlerin iistiinden atlayip bebegime
zorla kiigliciik yer buldum. O 48 saati hayatim boyunca unutamaya-
cagim. Hayatin ne kadar gegici ve bos oldugunu bana anlatan en

canlt ornekti.

Cem, tekrar sana dondiigiimde, pastor olarak Kilisenizde,
toplumda sizi zorlayan neler oldu?

Birgok kiginin diizeni bozuldu. “Tanr1 nerede?” diye soranlar
oldu. Bizim acimiz varken, bizim teselliye ihtiyacimiz varken biz
bagkalarina teselli olmaya bagladik, onlara umut vermeye ¢aligtik.

Tabi herkes soruyordu “Bunu nasil yapiyorsunuz” diye.

Biz de “Kendi giiciimiizle degil Rabbimiz Isa’nin bize verdigi

giicle” diye cevapliyorduk.
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Yardimlar yeterli miydi? Ilk iic ay1 degerlendirdiginizde
kiliseler tarafindan neler yapildi1?

[lk {i¢ ay yardimlar yeterli diyebiliriz ama diizenli ve programli
degildi. Boyle olunca bazilari ¢ok aldi bazilari ise neredeyse hig
alamad. Kiliseler hemen yardima kostular, ¢ogu grup iyi niyetliydi,
ama maalesef tecriibe eksikligi vardi. Yiyecek, igecek, giyecek

olarak kiliseler bir¢cok yardimda bulundular.

Travma damismahg: yeterli miydi? Aym zamanda travma
danismahgi dogru yapildi mi? diye de sormak istiyorum.
Travma danismanlig1 vardi, ama yeterli ve dogru yapilmadigin

diisiiniiyorum.

Kendiniz, aileniz travma damismahg: aldi m1?

Evet aldik, depremden 3 ay sonra.

Neredeyse aradan iic yil gecti. Tiim deprem boélgesini
degerlendirdiginizde durum nedir? En biiyiik ihtiyaclari siralar
misiniz?

Tiim deprem bolgesi nerdeyse Hatay disinda toparlandi. Ciinkii
depremin merkezi Maras dense de en ¢ok etkilenen Antakya ve
Iskenderun oldu. Burada insanlar halen konteynerlerde yasiyor.

Ciinkii deprem evleri heniiz bitmis degil. Esnaf zor durumda ¢iinkii
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hem isler kotii hem de kiralar depremden sonra agir1 derecede artmis
durumda. Saglam evler az oldugu i¢in ev kiralar1 da ¢ok fazla artt1.
Dolayisiyla en biiyiik ihtiya¢ barinma. Ama bunun disinda bana
gore bu insanlarin ruhsal yonden ihtiyaglari daha fazla. Neredeyse
herkes, buna kilisede dahil, yardimi1 hep maddi olarak yaptilar ama
kimse bu insanlar1 dinleyip ruhsal ihtiyaglariyla ilgilenmedi. Halen
en ufak bir sarsintida ¢ok biiyiik panik yastyor halkimiz. Cogu kisi
halen depremden dolay1 antidepresan kullanmakta. Bana gore bu
insanlarin teselliye ve ruhsal bir yardima ihtiyaglar1 var. Biz nere-
deyse ii¢ yildir bunu yapiyoruz ya da en azindan yapmaya calisi-

yoruz diyebilirim.

6 Subat 2023, saat 04.17°den sonra gecen ii¢ yilhn sonunda
ileriye yonelik neler yapilabilir?

Bence yapilan insaatlara daha iyi denetimler yapilabilir. Dep-
remle ve 6zellikle arama ve kurtarma ile ilgili egitimler verilip halk
bilinglendirilebilir. Biz ise insanlar1 gecici olana degil kalic1 olana
yonlendirmeye calisiyoruz. Ciinkii depremde gordiigiimiiz ve yasa-
digimiz gibi diinyasal olarak ne kadar gii¢lii olursaniz olun fark
etmez her sey iki dakika igerisinde yok olabilir.

Cem ve Glinay Konur’a igten paylagimlari i¢in tesekkiir ederiz.

07.01.2026
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BIiR FOTOGRAFIN HiKAYESI

Depremin 8. ya da 9. giinii umutlarla birlikte, morga gelenler de
azalmigti. Besni’ye gelen bir miiteahhit firmanin temsilcisi heye-
canla telefonda konusuyordu: “Ne kadar is makinesi varsa ne kadar
vasifli vasifsiz is¢i kisi varsa gonderin...”

Cok gegmedi is makinelerinin sayisi artmaya basladi. Enkaz
kaldirma iznine kadar hazir beklediler. Yerle bir olmus binalarin
altinda vefat edenleri ayirmak bazen, aslinda ¢ogu zaman miimkiin
olmadi (6 ay kadar sonra Hatay’a gittigimde havada agir bir ¢iiriimiis
insan kokusu vardr).

Fotograftaki amca sanki bedeninin yiikiinii zorlukla tasiyor
izlenimi veriyor. Dalgin, biiyiik olasilikla selam durmus gibi bekle-

yen kepgenin Oniinden gegerken onun fakinda degildi!
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SONUC

6 Subat 2023 Maras Elbistan depremleri hem Tiirkiye hem yurt
disinda yasayanlan felaket ve felaket sonrasi gergeklerle yiiz yiize
getirdi. Duyarsizlik, hirsizlik, felaketi maddi kazang olarak gérmek
gibi insanligin 61diigii an denilen durumlar olsa da ellerinden gelen
yardimi yapmakta gayretli kisiler takdir edilmelidir.

Goniilliilerin destekleri degerlidir, ancak siire uzadik¢a kendi-
leri yipranmakta hatta psikolojik destege ihtiyaci ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Bu nedenle yapilan arama, kurtarma galigmalar1 ve sonrasinda
sag kalan depremzedelerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi profes-
yonel ya da egitilmis goniillii ekiplerin isi olmalidir. Son bir y1l i¢in-
de deprem firtinalarinin yasandigi Tiirkiye’de devlet, Sivil Toplum
Kuruluslar1 goniillii ilk yardim egitimi seferberligini giindemde tut-
masi elzemdir.

Deprem sonrast hem devletin hem Sivil Toplum Kuruluslarinin
hem de bireylerin ekonomik tercihlerinde 6ncelikleri degismektedir.
Yardimlar gittikce azalmakta, depremzedeler acilariyla, travmala-
riyla kendi baglarina birakilmaktadirlar. Oysa depremzedelerin
hayata tutunabilmelerinde barima, ekonomik yeterlilik gibi temel
fiziksel ihtiyaglarin ¢dziime kavusturulmasi; travma danigmanli-
ginin iicretsiz ve siirekli yapilmasi, maliyeti ne olursa olsun devam
ettirilmelidir ki insanlik da 6lmesin! Zor durumda kalan insan

kardeslerine el uzatilmaya devam etsin.
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EK 1:
23 NiSAN 2025 ISTANBUL DEPREMI
VE SONRASI

23 Nisan 2025
giini  12.49’da
Marmara Denizi
Silivri agiklarin-
da olusan dep-
rem herkesi
farkli kosullar-
da, beklenmedik
bir anda yaka-
ladi. Can kaybi

olmamasina rag-

men depremin yarattig1 korku kiigimsenmeyecek kadar biyiiktii.
Tirkiye telefonlara, haberlere kilitlendi. Cok kisi yakinlari ile ile-

tisim kurup onlarin durumunu anlamaya caligtyordu.

Istanbul’da ilk depremden, sonraki giin 11:05'e kadar gecen
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Deprem giinii kizim istanbul’dayd: ve onun durumunu anla-
maya ¢alistyordum. Bir yandan her sey normal gibiydi, 6te yandan
her sey normal olmayacak gibisinden kaygimiz vardi. Onu alip,
deprem acisindan daha giivenli gordiigiimiiz Bursa’ya getirmek
miimkiindii ya da giinliilk yagsamina devam edebilirdi. Kendisinin
Istanbul’da kalmak ya da Bursa’ya gelmek konusunda net bir fikri
yoktu. Kaldig1 oda arkadaslar1 yurttan ayrilmigti. Sonunda gecenin
bir vakti Istanbul’a gittim ve kizim Pmar ile Bursa’ya dondiik. Simdi
diisiinliyorum, iyi ki de Oyle yaptik. Ciinkii art¢1 depremler devam
ediyordu, o saatler art¢i1 depremlerin nasil sonuglanacagi hi¢ belli
degildi. Kayg1 yaratan bu durum ¢ok rahatsiz ediciydi.

Deprem yalniz Istanbul’da degil Marmara Bolgesinde, yakin
illerde giiglii seklide hissedildi. Akilara gelen ilk sorulardan biri

“Beklenen Istanbul depremi miydi?”™

- Armavuthoy
¥ - sonyer

v " @ istanbul -

oy Eyupsuttan Ushudar

@ Umraniye

Faut
.
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Hala ayni soru sorulmaya devam edilmektedir. “Fay hattinda
kirilma gergeklesti, yakin zamanda daha biiyiik deprem olmaz”
diyenler de var, bunun tam tersi “Er ya da ge¢ 7-7.5 siddetinde
deprem beklenilmeli ve hazir olunmalidir” diyenler de var.

“Istanbul’da daha biiyiik bir deprem olur mu?” sorusuna net
cevap vermek miimkiin olmasa da kanaatler biiyiik bir depremin
olacag1 yoniinde agir basmaktadir.*"!

Marmara Denizi’nde 7 siddetinin istiinde bir deprem olmasi
durumunda basta Istanbul, Kocaeli, Bursa, Tekirdag, Sakarya, Bali-
kesir, Canakkale, Bilecik, Yalova, Edirne etkilenecek gibi goriin-
mektedir.

23 Nisan 2025 depreminde can kaybi olmamasi teselli edicidir.
Gelecekte daha biiyiik bir deprem s6z konusu olursa bu umudu koru-

yabilir miyiz? Bilmiyoruz!
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EK 2:
KRiZ iLK TESPIT DANISMANALIGI
NEDIR?!

Her seyden &nce, Kriz Ilk Tespit Damigmanhigl yasadiginiz kriz
hakkinda dogru zamanda konusma siirecine bagli olarak duygularin
iyilesmesine destek verebilecek ¢ok 6nemli bir hizmettir.

Ik tespit danmigmanlig, olay meydana geldikten sonra olayin
deneyimi hakkinda konusmak anlamina gelir. Kriz igindeki kisiyi
dinlemek, asamal1 bir sevgi ve sifa siirecidir. Boyle bir hizmeti acil
bir durumda kalp masaji gibi distinebilirsiniz. Cok kritik bir
zamanda yapilan miidahaleye benzer bir durumdur.

Yasamsal 6neme sahip bu danismaligin 6zl “Konusmak iyiles-
tirir” anlayisindan hareket eder. Kriz yasayan, konusarak, hikayesini
tarihsel anlatiya doniistiiriir. Danigsmanlik siirecinde konugmanin
faydast:

e Zihni temizlemesi,

e Kigisel farkindalik yaratmasi,

e Kaygiy1 azaltmasidir.

11 Nefes Semineri, 4 Mart 2023, Bursa Protestan Kilisesi.
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Krizin Tanimi

Kriz bir karigiklik halidir, Kisiyi etkisiz hale getirir. Bireyin bag
edemeyecegi ya da mevcut segeneklerle ve eylemlerle {istesinden
gelemeyecegi hayal kirikliklarini ifade eden bir durumdur. Kriz,
olaymin kendisinden ziyade bir kriz yaratan nedenle ilgili korku, sok
veya sikint1 duygularini ifade eder!

Boyle bir durumda ne yapilmasi gerekir? Kriz ve kriz nedeni
arasinda ayrim yapmay: ogrenmek ilk adimdir.

Kriz ve kriz nedeni arasindaki ayrim: Kriz nedeni {istesinden
gelinemeyecek travmatik bir olaydir. Net baglangic1 ve net sonu
vardir. Buna bagli olarak herhangi bir kriz olay1 yasayan bireyler
fiziksel, psikolojik, ruhsal tepkiler gelistirirler. Ornegin, Kendilerini
yorgun hissederler, uyumakta zorluk gekerler, istahsizdirlar ve

korku hissederler.

Farkh Kriz Tepkileri Nedir?

e Danisan, krize etkili bir sekilde yanit veriyor ve krizi
olumlu sekilde atlatmakta ilerliyor.

e Danisan, krizi atlatmis gibi goriiniiyor, ancak yarasini
tanimiyor.

e Danisan, psikolojik ¢okiintii nedeniyle destek olmadan

giinliik yasamini stirdiirmekte zorluk ¢ekiyor.
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Krizde 4 Etken

o Tehlikeli olay,

e Savunmasiz durum,

e  Hizlandiric faktor,

o  Aktif kriz durumu: Psikosomatik stres (zihinsel, psikolojik
etkinlerin fiziksel rahatsizliklara neden olmasi), panik ve
soguk tavir, pasif bagimlilik (kendini geri ¢cekerek basgkalar

nin sorunlar1 ¢6zmesini beklemek), verimsizlik donemi.

Psikolojik Acil Durum
Ciddi bir krizden gectikten hemen sonra aci1 ¢eken insanlar igin
kullamlan bir tamimdir. istenen veya istenmeyen, kararli ve acil
eyleme ihtiya¢ vardir.
e Onlar yiyecek, sicak ortam olan ve bariabilecekleri

giivenli bir yere tagiyin ve onlara iyi bakin.
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e Genel olarak, ilk yardim 48 saat i¢inde saglanmalidir,
ancak krize bagli olarak birkag giinden birkag aya kadar

surebilir.

Kriz:

Kriz hala netlik kazanmamigtir. Basa ¢ikma becerileri veya
kaynak eksikligi vardir, ¢aresizlik s6z konusudur. Tyilesme 4-6 hafta
sonra gerceklesir. Ancak tekrarlanir veya ihmal edilirse kronik bir
krize doniisebilir.

e Kriz agamasinin amaci, énceki durumu eski haline
getirmek ve duygusal soku azaltmaktir,
e ilk durum asamasinin amaci psikolojik istikrar ve agrmin

giderilmesidir.

Travma

Asart stres nedeniyle tarif edilemez bir ac1 ve ¢aresizlik hisset-
tiginizde ve giinliik yasaminizi siirdiiremez hale geldiginizde olusan
durumdur. Bir kriz olayimna takildiysaniz (kabuslar, panik ataklar,
asir1 uyarilma, gegmise doniisler) ve psikolojik olarak toparlanami-
yorsaniz gecmis bir travmayla ilgili bir seyle karsilastigimizda,
yogun bir sekilde anilara kapilirsimiz ve o andaki duyusal durumu

yeniden yaratirsiniz.
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Travma Asamasinin Amac: lyilesme
Zaman i¢inde agamalara gore erken psikolojik miidahale:

1. Olay 6ncesi asama (olay éncesi): Insanlar yaygin olan olaylar

icin egitilir.
Bilgi saglayan ve bir olay meydana geldiginde hizla is birligi
yapilabilecek bir biling olusturulur.

2. Sok asamasi veya akut asama (0-48 saat): Olaydan hemen

sonra

Sok nedeniyle psikolojik savas/kag tepkisi.

Hayatta kalanlarin temel ihtiyaglar1 belirlenir ve psikolojik ilk
yardim saglanir. Bu asamadaki ilk yardim bilinglendirme, rahatlama
ve temel ihtiyaclara pratik yardimlari saglar.

3. Kurtarma veya reaksivon asamasi (0-1 hafta): Bu, ne oldu-

gunu anladiginiz agamadir.

Hayatta kalanlar esnek veya yorucu davranislar sergilerler. Kriz
Ilk tespit danigmanlig1 asamasidir. Psikolojik kriz miidahale uzman-
lar:

e Hayatta kalanlarin mevcut durumunu degerlendirir ve ihti-

yaclarmin iyi kargilanip karsilanmadigini belirler.
e Yiiksek riskli kisileri secer ve onlari uzmanlara havale eder.
e Kurumlarla birlikte kriz olay1 sorgulamasi yapar.

4. lyilesme Asamasi (1-4. Haftalar): Hayatta kalanlar bu asama-

da yas tutar. Travmay1 Onlemek igin siirekli izleme gereklidir.
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Danisan olay1 yeniden yasaminin istilact asamasindaysa, bir uzman-
la baglant1 kurun.

5. Yenilenme Biitiinlesme Asamasi (2 hafta ila 2 vil):

Yenilenerek biitlinlesmenin saglanmasi i¢in gecen siire her

birey i¢in farklidir. Bu, olayin yasama uyum saglama agamadir.

Kiibler-Ross model

Integration
) Changes
Denial integrated;
Disbelief; areniewed
» :mmnq:nr_ Frustration individual
] evidence that .
=z itist true Recognition that o
= things are Decision
G different; Learning how
= sometimes angry to work in the
ne on

feeling mare
positive

MORAL & CC

Shock
;l:‘;l.;?: Experiment
o Initial
o engagement
with new
. situation
Depression
Low mood;

Lackingin energy
TIME

Shock (Sok): Olayda siirpriz veya sok gecirmek.

Denial (Inkar): Gergegi kabul etmemek, dogru olmadigina
dair kanit aramak.

Frustration (Hiisran): Her seyin farkli oldugunun farkina
varma, bazen kizgin hissetme.

Depression (Depresyon): Diisiik ruh hali, enerji eksikligi.

Experiment (Deney): Yeni durumla ilk etkilesim

Decision (Karar): Yeni durumda nasil ¢aligilacagini

ogrenmek, daha fazla segenek aramak.
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Integration (Entegrasyon): Degisiklik, entegrasyonu, yeniden

uyum saglamis durum.

Kriz Ik Tespit Siireci

Kriz miidahalesinin hedefleri istikrar ve biiytimedir.

1. Adim: Giris.

Kendinizi tanitin. Kriz ilk tespit danismanliginin amaci
istikrar1 saglamak ve kriz 6ncesi duruma geri donmektir.
Gizlilik ilkesi. Ancak, kisinin kendi hayat1 veya
baskalarmin hayati i¢in bir risk oldugunda gizlilik
korunamaz.

Soruyu cevaplamak istemiyorsa, cevap vermek zorunda
degildir.

2. Adim: Kriz deneyimiyle ilgili gercekler

Olayin hikéyesini dinleyin. Bastan sona kendilerini kendi s6z-

leriyle ifade etmelerine izin verin.

Neredeydin?
Ne yapiyordun?
Bir seylerin ters gittigini ilk nasil anladiniz?

Sonra ne oldu?

3. Adim: Olay1 yagarken ve sonrasinda ne diigiindiigiinii

sorun.
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e Bir seylerin ters gittigini anladiginizda akliniza gelen ilk
diistince nedir?

e Ne bekliyordunuz?

e Olay sirasinda ne diisiiniiyordunuz?

e Olebileceginizi hi¢ diisiindiiniiz mii?

e Olaydan sonra hangi diisiincelere veya izlenimlere sahip

oldunuz?

4. Adim: Duyusal Izlenimler ve Duygular.

Ozellikle kriz deneyimlerinde hatirlanan hisler ve duygular
hakkinda sorular sorun. Bunun nedeni detaylica hatirlama yapmak
degil, travma nedenine gitmektir.

e Ofke, sucluluk, korku veya caresizlik hissettiniz mi?
e Sizin i¢in en kotiisii neydi? O zaman duygularin nasildi?

e Hig agladiginiz bir an oldu mu?

5. Adim: Normal Belirtilerine Dair Egitim.

Yasadig belirtilerin uygunsuz oldugunu diisiindiigii icin daha
biiyiik sorunlara yol agabilir. Stres belirtileri (sempatik sinirin uya-
rilmasi -nabzin artmasi, kan damarlarinin daralmasi, hazimsizlik,
stres hormonu kortizoliin salgilanmasi- bagisiklik fonksiyonunun
azalmasi, kas agrisi, mide agrisi, kronik yorgunluk gibi fiziksel hasar

ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasi). Bu belirtiler normaldir.
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e Stresli durumlarda ortaya ¢ikan dfke (sinirlilik), kaygi,
depresyon, ¢aresizlik gibi duygusal tepkilerin ailenizi ve
arkadaslariizi nasil etkiledigini sorabilirsiniz.

e Stres altinda olagandisi diirtiisel tepkiler veya hatalar
yapabilecegini agiklayn.

e Suglulukla ilgili biiyiik bir sorunu varsa, danigmanlik

Onerin.

6. Adim: Uyum stratejilerini ve gelecek planlarini tartigin.
Ruh halini degistiren stres azaltma eylemlerini tesvik edin.
e Kimlerle duygularini konusmali?
e Sosyal temasi artirin. Gelecek planlar1 hakkinda soru
sormak, kaybinizi agmaniza ve yeni hedefler belirlemenize

yardimeci olabilir.

7. Adim: Oturumun Sonu.

Dogru bir kapanigin olmasi gerektigine dikkat edilmelidir.

e Bir takip toplantisi planlayin veya telefon veya e-posta
yoluyla takip yardimi saglaym.

e Konusurken simdi kendilerini nasil hissettiklerini, kriz
olayyla ilgili diisiincelerini degistirip degistirmediklerini

sorun.
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ILETISIM KURARKEN DIiKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

A. Yapilmasi Gerekenler

Miimkiin oldugunca az kesintinin oldugu sessiz, agik bir
yer bulun ve sohbet edin.

Magdurlarin kisisel sorunlarina saygi gosterin ve sir tutun.
Yakin mesafeden konusulmali, ancak yas ve cinsiyete gore
uygun bir mesafe korunmalidir.

Basinizi sallayarak veya hikdyeye yanit vererek Krizi
yasayanin dinlediginizi anlamasin1 saglayn.

Sakin ve sabirli bir sekilde konusun.

Neyi bilip bilmediginiz konusunda net olun. (Ornek:
"Buna asina degilim, bu yiizden arastiracagim.”)

Yardim edilen kisinin anlayabilmesi igin bilgi verin.

Kisa ve 6z konusun.

Magdurlarin sokunu ve iizlintiisiinii dinleyin ve empati
kurun (ev kaybi veya sevilen birinin 6liimii gibi).
Magdurun duygularini ve bunlarla nasil basa ¢iktiklarini
kabul edin ve 6viin.

Sessizligi kabul edin.

. Yapilmamasi Gerekenler

Konugmaya zorlamayin.

Konusurken araya girmeyin veya acele etmeyin (saate
bakmayn, hizli konusmayn vb.).

Kiiltiirden emin degilseniz fiziksel temastan kaginin.
Baskalarini yaptiklar1 ya da yapmadiklari ya da nasil
hissettikleri konusunda yargilamayin (“Bdyle
hissetmemelisiniz.”, “Yasadiginiz i¢in kendinizi sansl
saym.”).

60



Bilmediginiz seyleri uydurmayin.

Teknik kelimeler kullanmayin.

Bagkalarinin hikayelerini bagkalarina anlatmayn.

Yardim etmek i¢in kendi sorunlarinizdan bahsetmeyin.
Tutamayacaginiz sozler ya da yanlis giivenceler vermeyin.
Magdurun tiim sorunlarini ¢dzecegini diigiinmeyin.
Magdurlar1 duygularindan, baga ¢ikma becerilerinden ve
firsatlarindan mahrum etmeyin.
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